
 

MENÜ 1 MENÜ 2 
MENÜ 3 

 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 
Bunter Wintersalat mit gerösteten 

Kürbiskernen und Kürbiskernöl, 
dazu Scheiben vom Vitalbaguette 

und Tomaten-Oliven-Salsa 

Oma`s Frikadelle mit brauner Soße, 
Kartoffelpüree und Rahmwirsing  

Piccata vom Geflügel in einer Käse-
Eihülle gebacken  an einer 

Tomatensoße mit Pasta und 
Romanescogemüse  

DIENSTAG 

Champignonköpfchen in einer 
Kräuterrahmsoße mit kleinen 

Kartoffelklößen und ein Salat dazu 

Deftige Linsensuppe aus dem 
großen Kessel mit einer Bockwurst 
und Suppenbrötchen 

Gebratenes Fischfilet auf einem 
Gemüsebett mit Shrimps an Sc. 

Choron  dazu bunter Reis 

MITTWOCH 

Ravioli mit Spinatfüllung in einer 
leichten Knoblauchcreme dazu ein 

Salat 

Putengulasch mit Asiatischem 
Gemüse mit Butterreis und 

Brokkoli 

           Manta Platte 

Currywurst in pikanter Soße 
Pommes frites und ein Salat dazu 

DONNERSTAG  

Saftiges Eieromelette mit einer 
Soße  Salzkartoffeln und Spinat 

 Backschinken mit einer 
Malzbiersoße Kartoffelstampf und 

Sauerkraut 

Spareribs " Cafe Vita" mit 
Krautsalat einem Dip und 
Kartoffelwedges 

FREITAG 

Hokifischfilet an einer 
Bärlauchsoße dazu  Kartoffel- 

Gratin und ein Salat  

Grünkohleintopf mit Kasslerfleisch   

SAMSTAG  

Hirtenpfanne mit Gemüsen und 
Geflügelsteakletts dazu ein Salat 

Gebratenes Schweinekotelett mit 
Bratensauce  Kartoffeln und 

Rahmgemüse 

 

SONNTAG 

Geschmorter Sauerbraten vom 
Rind mit einer Rosinensoße, 
Salzkartoffeln und Rotkraut 

Gegrillte Hähnchenbrust mit einer 
Geflügeljus frittierter Beilage und 

ein Salat dazu 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 
Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 
zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 
 

MENÜPLAN    
KW 50 | Gültig vom 08.12. bis 14.12.2025 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


