
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Leckere Vollkornnudeln mit 

Rustikaler Bio Tomaten-Oliven-

soße (Stückig) Hartkäsespähne und 

Vollwertsalat 

Frische Bratwurst mit einer 

braunen Zwiebelsoße, 

Kartoffelpüree und Rahmkohlrabi 

Paniertes Geflügelschnitzel mit 

Ananas und Käse überbacken, 

Currysoße, Kroketten und 

Buttererbsen 

DIENSTAG 

Bunter Gemüseauflauf  

"Gärtnerin Art"  

 überbacken, mit einer Soße, dazu 

ein Salatteller 

Geschnetzeltes vom Schwein 

Zürcher Art mit Kräuterkartoffeln 

und Buttergemüse 

"St. Martin" 

 Geschmorte Gänsekeule mit einer 

Gänsejus dazu Kartoffelknödel und 

Rotkraut 

MITTWOCH 

Bunter Salatteller mit 

verschiedenen Vegetarischen 

Kleinigkeiten, dazu ein Dip und 

einem kleinen Laugen-Gebäck 

Leckere Pfannenfrikadelle vom 

Schwein, Salzkartoffeln und 

Tagesgemüse 

Hühnerfrikassee mit Champignons 

und Spargel, dazu Butterreis und 

Erbsen  

DONNERSTAG  

2- überbackene Valesschnitzel mit 

Tomate und Mozzarella, 

Tomatensoße und Pasta, dazu ein 

Salat 

Grünkohleintopf nach Art des 

Hauses mit einem Mettendchen 

Chickenburger mit einer Curry-

Mayonnaise, belegt mit Salat, 

Tomatenscheiben und Zwiebeln, 

dazu Pommes-Frites 

FREITAG 

Leckerer Backfisch mit einer Sc. 

Remoulade und Kartoffelsalat 

3- kleine Schweinemedaillons an 

einer Pfeffersoße, mit 

Kartoffelgratin und 

Rahmblumenkohl 

 

SAMSTAG  

Gemischter Bratenteller mit 

brauner Soße, Schmorkartoffeln 

und Rahmgemüse 

Hirtenpfanne mit Gemüse und 

Geflügelsteakletts, dazu ein Salat 

 

SONNTAG 

 Sauerbraten vom Rind mit 

Rosinensauce, Salzkartoffeln und 

Apfelrotkohl 

 Schweineschnitzel mit einer 

Zwiebelsahnesoße dazu Kroketten 

und ein Salat 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 

zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 46 | Gültig vom 10.11. bis 16.11.2025 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


