
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

2- gebackene Karotten Vollkorn-

Rösti mit einem Kräuterquark, dazu 

Haselnuß-Spätzle und   

Vollwertsalat mit Joghurtdressing 

Herzhafter Hackbraten vom 

Schwein an brauner Soße, mit 

Petersilienkartoffeln und 

Mischgemüse 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit 

einer Geflügelrahmsoße, 

Kartoffelpüree und Brokkoli 

DIENSTAG 

Vegetarisches Hawaiischnitzel mit 

Ananas und Käse überbacken, dazu 

Rösti und ein kleiner Salat 

Ungarischer Saftgulasch, mit 

Salzkartoffeln und Rotkohl 
Leckeres Backfischfilet mit 

Sc.Remoulade und 

Pellkartoffelsalat 

MITTWOCH 

Saftiges Omelette mit einer 

Kräutersoße, Bratkartoffeln und 

Blattspinat 

Möhrenkartoffeleintopf mit 

Mettwurstscheiben   

Burger „Café Vita“, belegt mit 

einem Rinderhacksteak, Salat, 

Tomate, Zwiebeln und BBQ Soße, 

dazu Steakhouse-Pommes 

DONNERSTAG  

Pikantes Gemüsecurry mit 

Kräuterreis und ein Salat 

Nudeln mit Rinderbolognese mit 

geraspeltem Parmesan und einem 

Salat 

Leckere Schweinehaxe mit 

Specksoße, Kartoffelstampf und 

Sauerkraut 

FREITAG 

Fischstäbchen mit Kartoffelpüree 

und Rahmspinat 

Hähnchenschenkel aus dem Ofen, 

mit Twister Pommes und dazu ein 

Salat 

 

SAMSTAG  

Kartoffelsuppe mit 

Geflügelbockwurst und einem 

Suppenbrötchen 

Westernpfanne mit Gemüse und 

Geflügelsteakletts dazu ein Salat  

 

 

SONNTAG 

Geschmorter Sonntagsbraten vom 

Rind in eigener Soße, mit 

Salzkartoffeln und Böhnchen 

Zwiebelschnitzel vom Schwein an 

einer Bratensauce dazu Kroketten 

und buntes Tagesgemüse 

 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 

zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 45 | Gültig vom 03.11. bis 09.11.2025 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


