
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Zwei Bio Karotten-Vollkorn Rösti 

mit frischem Kräuterquark, 

Drillinge und Salat 

Schweinegeschnetzeltes "Züricher 

Art" mit Spätzle und einem Salat 

Hacksteak vom Rind mit einer 

leckeren Pfefferrahmsoße, 

Kartoffelpüree und Rosenkohl 

DIENSTAG 

Champignonköpfchen in einer 

Rahmsoße mit Reis und einem 

Salat 

Frische grobe Bratwurst mit einer 

Bratensoße, Salzkartoffeln und 

Rahmgemüse 

Hähnchenbrust "Asiastyle" auf 

Wok-Gemüse mit  Chinasoße und 

Glasnudeln 

MITTWOCH 

Überbackener Gemüseauflauf 

"Gärtnerin-Art", mit einem Salat 

Putengulasch mit asiatischem 

Gemüse, Butterreis und Brokkoli 

Manta Platte 

Currywurst mit Pommes-frites und 

einem Salat 

DONNERSTAG  

Vegetarisches Schnitzel Toscana  

mit einer Oliven-Tomatensoße, 

dazu Pasta und ein Salat 

Backschinken aus dem Ofen, mit 

brauner Soße, Kartoffelstampf und 

Sauerkraut 

Chicken-Burger belegt mit 

Hähnchenbrustfilet, Salat, Gurke, 

Tomate und Zwiebeln mit Curry Dip 

und Gitterkartoffeln 

FREITAG 

Verschiedene Fischfilets auf einer 

Kräuterrahmsoße, mit 

Schmorkartoffeln und Spinat 

Gebratener Schweinebauch mit 

einer Soße, Bratkartoffeln und 

Dicke Bohnen 

 

SAMSTAG 

Grünkohleintopf aus dem großen 
Kessel mit Kasselerwürfel dazu eine 

Gewürzgurke 

Hirtenpfanne mit Nudelreis und 
verschiedenen Gemüsen und 

Geflügelsteakletts  dazu ein Salat 

 

SONNTAG 

Sauerbraten vom Rind an einer 

Rosinensoße, Klößen und Rotkohl 

Zwiebelrahmschnitzel mit Pommes 

frites und buntem Salat 

 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 

zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 42 | Gültig vom 13.10. bis 19.10.2025 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


