
 

MENÜ 1 

 

MENÜ 2 
MENÜ 3 

 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Bunter Salatteller mit verschiedenen 

Sprossen und Kürbiskernen, 

geräucherte Scheiben vom Bio-Lachs 

Deftige Erbsensuppe aus dem großen 

Kessel mit einer Westfälischen 

Mettwurst 

Rinderhacksteak mit einer feurigen Tex 

Mex Soße, dazu Nachos mit Käsedip 

und Kidneybohnen - Gemüse 

DIENSTAG 
Bunter Vegetarischer Snackteller mit 

Salat garniert und Dip 

Paniertes Schweinekotelett mit 

Schmorkartoffeln und Speckböhnchen 

Gekochtes Rindfleisch mit 

Münsterländer Zwiebelsoße, 

Salzkartoffeln und Salat vom Buffet 

MITTWOCH 

Überbackener Gemüseauflauf 

Gärtnerin mit einem gemischten Salat 

Kasseler Nacken an Braunbiersoße, mit 

Kartoffelpüree und Sauerkraut 

½ Hähnchen aus dem Ofen mit 

Pommes frites und einem Salat 

DONNERSTAG   

Vegetarisch gefüllte Nudeln in einer 

Kräutersoße und einem Salat vom 

Buffet 

Putenoberkeule mit einer kräftigen 

Geflügeljus, Salzkartoffeln und 

Rahmblumenkohl 

Schnitzel Burger, belegt mit 

geschmorten Zwiebeln, Salat und 

Tomaten, dazu Kartoffelecken und ein 

Dip 

FREITAG 

Gebratenes Lachsfilet mit Soße 

Hollandaise, Schmorkartoffeln und 

Spinat 

Hackfleisch-Bohnenpfanne mit 

Butterreis und einem Salat 
 

SAMSTAG 

Chinakohleintopf mit gehacktes vom 

Rind und einem Brötchen 

Bami Goreng mit einem gemischtem 

Salatteller 
 

SONNTAG 

Kalbsgulasch mit Salzkartoffeln und 

Gartengemüse 

Hähnchenbrust paniert mit Soße 

Hollandaise Kroketten und Salat 
 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de  

- Gerichte mit Stern als Seniorenteller/ Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen 

jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 39 | Gültig vom 21.09. bis 27.09.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


