
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

 

 vegetarisches Schnitzel mit Ananas 

und Käse überbacken, Pommes 

Frites und Salat 

Geschnetzeltes vom Schwein mit 

Kartoffeln und Gemüse 

VOLLWERTMENÜ 

Gebratene Hähnchenbrust Natur, 

auf buntem Ratatouille, gekochtem 

Quinoa und  Bio-Tomatensoße 

DIENSTAG 

Schupfnudelpfanne  mit einer 

Gemüsesoße und einem Salat 

 Hähnchenknusperfilet mit einer 

Soße, Kroketten und Tagesgemüse 

 Jäger-Frikadelle mit einer 

Pilzrahmsoße, Petersilienkartoffeln 

und Blumenkohl  

MITTWOCH 

Bunte Salatbowl gefüllt mit 

Pflücksalat, buntem Wildreissalat 

und verschiedenen vegetarischen 

Leckereien, dazu ein Dip und 

Baguette 

         Grillbratwurst mit einer     

Paprikasoße dazu Gemüsereis und 

Brokkoli 

Putengulasch mit asiatischem 

Gemüse, Glasnudeln  und Brokkoli 

DONNERSTAG  

Eieromelette mit einer 

Kräutersoße, Stampfkartoffeln und 

Spinat 

Geschmorter Spießbraten vom 

Schwein in eigener Soße, mit 

Salzkartoffeln und Rahmgemüse 

Geflügelgyros-Burger mit 

Krautsalat, Tomate und Tzatziki, 

dazu Kartoffelwedges 

FREITAG 

Fischfilet gebraten auf 

tomatisierter Pasta, mit Wok -

Gemüse und einer leckeren Soße 

Schmorrippchen mit brauner Soße, 

Kartoffelpüree und Buttererbsen 

 

SAMSTAG 

Kohlrabi Eintopf mit 

Rindfleischeinlage und einem 

Brötchen 

 Pasta Pfanne Ventura mit 

Hähnchenfleisch und  Gemüsen in 

leichtem Tomatensud 

 

SONNTAG 

Geschmorter Rinderbraten mit 

brauner Soße, Salzkartoffeln und 

Rotkohl 

Schweinelachsschnitzel mit einer 

Pfefferrahmsoße, fritierter Beilage 

und einem Salat 

 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 

zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 38 | Gültig vom 15.09. bis 21.09.2025 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


