
 

MENÜ 1 

 

MENÜ  
MENÜ 3 

 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Mais-Dinkelburger mit Spinat, dazu 

kleine Kartoffeln mit Kräuterquark 

und Vollwertsalat 

 

Oma´s Frikadelle mit einer Soße, 

Kartoffelstampf und Rahmgemüse 

 Hähnchenbrust mit Ananas und 

Gouda überbacken, an einer Soße 

dazu Kroketten und Romanesco 

DIENSTAG 
Pfannkuchen „Italia“ mit Ratatouille 

gefüllt, Tomatensoße, 

Kräuterkartoffeln und ein Salat 

Wurstgulasch in einer 

Champignonsoße mit Butterspätzle 

und Kaisergemüse 

Großer Sommerlicher Salatteller 

garniert mit Tomaten, Zwiebeln, 

und Oliven, und gebratenen 

Hähnchenbruststreifen dazu 

Baguette   

MITTWOCH 

Schwäbische Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln und Salat 

Putengulasch „Bürgerliche Art“, mit 

Butterreis und einem Salat 

Spare Ripps Café Vita 

 BBQ Style mit Kartoffelwedges und 

Dip, dazu Krautsalat 

 
DONNERSTAG   

2 - Valessschnitzel überbacken mit 

Tomatenscheiben und Mozzarella, 

Kräutersoße, Pasta und ein Salat 

Spießbraten vom Schwein mit 

brauner Soße, Kartoffelpüree und 

Rahmwirsing 

Wikingerburger belegt mit einem 

Backfischfilet, Sc.Remoulade, 

Gurkenscheiben und Zwiebeln, 

dazu Twister-Pommes 

FREITAG 

Gebratenes Dorschfilet mit einer 

Dill-Soße, Kartoffeln und Mangold 

Primo Pasta Pfanne mit bunten 

Gemüsen und Hähnchenfleisch  

dazu ein Salat 

 

SAMSTAG 

Kohlrabi-Eintopf mit Rindfleisch Gebratener Fleischkäse mit 

geschmorten Zwiebeln, 

Kartoffelstampf und Sauerkraut 

 

SONNTAG 

Geschmorter Rinderbraten in 

eigener Soße, mit Salzkartoffeln 

und Rotkohl 

Schweinelachsschnitzel mit einer 

Paprikasoße, Pommes frites und 

Salat 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de  

- Gerichte mit Stern als Seniorenteller/ Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen 

jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 26 | Gültig vom 22.06. bis 28.06.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


