
 

MENÜ 1 

 

MENÜ 2 

 

MENÜ 3 

 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Salatbowl mit vollwertigem 

Pflücksalat, Bulgur , und 

Gemüsenuggetts , Joghurtdressing 

und Mehrkornbrot 

 

Erbsensuppe aus dem großen 

Kessel, mit einer Riesen- 

Bockwurst 

Kalbsgeschnetzeltes in Rahm dazu 

Penne Nudeln und Brokkoligemüse 

DIENSTAG 
Kaiserschmarrn  

mit Vanillesoße  

Lasagne Bolognese vom Rind an 

einer fruchtigen Tomatensauce mit 

einem kleinen Salat dazu 

Kibbelinge vom Seelachs mit einem 

Dip dazu Schmorkartoffeln und 

Butterböhnchen 

 

2- gebackene Camembert an 

buntem Salat mit Preißelbeer-

Pfirsich 

Paprikaschote mit 

Hackfleischfüllung dazu Butterreis 

und Salat 

gebratenes Hähnchenschenkel an 

Geflügelrahm dazu 

Petersilienkartoffeln und 

Tagesgemüse 

DONNERSTAG Fronleichnam 

 Schweineschnitzel in einer feinen 

Rahmsoße mit Kartoffeln und 

frisches Spargelgemüse 

 Putensteak mit einer Lemon-

Marinade dazu Gemüsereis und 

Salat  

 

FREITAG 

Asiatisches mariniertes Lachsfilet 

gegrillt, mit „Drillinge“ und 

Wokgemüse dazu 

Hackfleisch-Bohnenpfanne, 

 mit Reis und Salat 

 

 

SAMSTAG 

Chinakohleintopf mit gehacktes 

vom Rind 

Bunte Nudelpfanne mit 

verschiedenen Gemüsen und 

Fleischeinlage 

 

SONNTAG 

Kalbsgulasch mit Spätzle und 

Leipziger Allerlei 

Frischer Stangenspargel mit einer 

Sc. Hollandaise dazu 

Petersilienkartoffeln und einem 

kleinen Geflügelschnitzel 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de  

- Gerichte mit Stern als Seniorenteller/ Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen 

jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 23 | Gültig vom 01.06. bis 07.06.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


