MENUPLAN
KW 11 | Giiltig vom 09.03. bis 15.03.2026

Taglich ein festes Menii auch als ,Seniorenteller” fiir 5,50 €

VIt

Lasagne mit Rinderhackfleisch
.Bolognese Art”, Parmesan und
dazu ein kleiner Salat

Gemlsesteak mit einer SoBe,
Stampfkartoffeln und dazu ein Salat

Tellerrosti belegt mit bunten
Gemuisen, gratiniert mit Sc.
Hollandaise und Gouda, dazu ein
Salat

Vegetarische Pizzaschnitte mit
Tomate und Mozzarella belegt,
gebacken und dazu ein Salat

Nudelspinatpfanne mit
Lachswirfeln und ein kleiner Salat
dazu

Schnibbelbohneneintopf mit
Bockwurstscheiben

Rinderroulade ,Birgerlich”, mit
Salzkartoffeln und Apfelrotkohl

Scheiben von der
Gefligeloberkeule an eigener Sofe,
Kartoffeln und Buttererbsen

DIENSTAG
Schweinelachsschnitzel mit einer
Pfeffersol3e, Kroketten und
Tagesgemuse

MITTWOCH
Kibbelinge vom Seelachs mit einem
Dip dazu Schmorkartoffeln und
Butterbéhnchen

DONNERSTAG
Scheiben vom Kasselernacken mit
brauner Zwiebelsofe,
Kartoffelpiiree und Sauerkraut

FREITAG
Hahnchenbrustspiell mit Paprika
pikante SoBe und Krauterreis auf

Asia-Gemlse

SAMSTAG

Geflligelschnitzel mit
CurryfriichtesofB3e, Reis und
Rahmgemiise

SONNTAG
Knusprige Hahnchenkeule aus dem
Ofen, mit Pommes frites und Salat

MENU 1 MENU 2 MENU 3
BOWL WOCHE
MONTAG
VOLLWERTMENU

Tofu Bowl mit Quinoa, Babyspinat,
Radieschen, Zuckerschoten, Paprika
und gerdstete Erdnilisse, Dressing
und kleines Brotchen

Lachs Bowl Gebratene Lachswiirfel
mit buntem Pflicksalat, Avocado-
Tomatensalat und Gemiusereis,
Dressing und kleines Brotchen

Héhnchen Bowl Gebratene
Hahncheninnenfilets auf
Blattsalaten mit Cherrytomaten und
Mozzarellakugeln, gerdsteter
Nussmischung, Oliven und
Balsamicodressing, kleines Brotchen

Thunfisch Bowl Nizza Rucola und
Salat von griinen Béhnchen mit
Mais, Zwiebeln, Tomaten, Bulgur
und Thunfisch, Frenchdressing,

kleines Brotchen

Guten Appetit wiinscht lhnen das Café Vita-Team!
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de




Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir lhnen jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfligung stellen.
Sprechen Sie uns gerne darauf an.
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