
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Salatbowl mit vollwertigem 

Pflücksalat, Bulgur , Falafel und 

Gemüsenuggetts , Joghurtdressing 

und Mehrkornbrot 

 Frische grobe Bratwurst mit 

Petersilienkartoffeln und 

Rahmkohlrabi 

Gebratenes Fischfilet mit einer 

Zitronensoße, Kräuterreis und 

einem Salat 

DIENSTAG 

Champignonköpfchen a lá Creme, 

dazu Bandnudeln und ein Salat  

Deftiger Linseneintopf aus dem 

großen Kessel, mit einer 

Geflügelwurst und einem 

Suppenbrötchen 

 Hähnchenburger Café Vita, mit 

Salat, Tomaten und einem Dip 

garniert, dazu Wedges   

MITTWOCH 
 Gemüse Bolognese mit 

Parmesankäse und einem Salat 
Putengulasch mit asiatischem 

Gemüse, dazu Reis und Brokkoli 

Manta Platte 

Currywurst mit Pommes frites und 

einem kleinen Salat 

DONNERSTAG  

Großes Tellerrösti mit Sc. 

Hollandaise, Ananas und Käse 

überbacken, dazu ein Salat 

 Backschinken mit einer 

Malzbiersoße, Kartoffelpüree und 

Sauerkraut 

 Panierte Hähnchenbrust gebraten, 

mit einer Geflügeljus Pasta und 

Erbsen und Möhren 

FREITAG 

Verschiedene Fischfilets an einer 

mit Kurkuma abgeschmeckten 

Soße, Kräuterkartoffeln und 

Buttergemüse 

Mit Schafskäse gefüllte Griechische 

Hirtenrolle dazu Tomatenreis und 

Grillgemüse 

 

SAMSTAG 

Grünkohleintopf mit 

Kasselerfleisch und Essiggurken 

Hirtenpfanne mit Gemüsen und 

Geflügelsteakletts  dazu ein Salat 

 

SONNTAG 

Geschmorter Sauerbraten vom 

Rind mit einer Rosinensoße, 

Salzkartoffeln und Rotkohl 

Zwiebelschnitzel vom Schwein mit 

Pommes frites und Salat 

 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 

Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 

zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

MENÜPLAN  
KW 10 | Gültig vom 02.03. bis 08.03.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


