
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 
Reibekuchen mit Räucherlachs und 

Kräuterquark, dazu ein 
Vollwertsalat mit Joghurtdressing 

 Hackbraten vom Schwein mit einer 
Bratensauce Salzkartoffeln und 

Kaisergemüse 

Marinierte Hähnchenbrust mit 
einer pikanten Soße, Kartoffelrösti 

und Zuckerschoten   

DIENSTAG 

Frühlingsrolle gebacken, mit einem 
Asia Dip, Kurkumareis und 

Wokgemüse 

Rindergulasch aus dem großen 
Kessel mit Salzkartoffeln und 

Buttermöhren 

Spareribs „Café Vita“ mit BBQ- 
Soße mariniert, Kartoffelecken mit 
Dip und Cole-Slaw Salat 

 
MITTWOCH 

 Gemüsenuggets mit einem Dip, 
dazu Salzkartoffeln und Spinat 

Nudeln mit einer Rinderbolognese, 
geriebenem Parmesan und einem 

bunten Salat  

Leckerer Wickinger Burger belegt 
mit einer Fischfrikadelle Sc. 

Remoulade, Blattsalat, Zwiebeln 
und Tomate dazu Gitterkartoffeln 

DONNERSTAG  

Reichhaltiger  
Kartoffelgemüseauflauf mit Gouda 

überbacken und dazu ein Salat  

Knusprige Hähnchenschenkel aus 
dem Ofen mit Pommes frites und 

einem kleinen Salat 

 Rinderhacktasche mit Schafskäse 
gefüllt dazu Tomatenreis und 
Grillgemüse 

FREITAG 

Fischfilet "Mediterrane Art" mit  
Pesto Tagliatelle und 

Paprikagemüse 

Schweinesteak mit Champignons 
und Kräuterbutter, Kroketten und 
einem Salat 

 

SAMSTAG 

Herzhafte Schupfnudelpfanne mit 
Sauerkraut und Mettwurstscheiben 

Kartoffeleintopf aus dem großen 
Kessel mit Geflügelbockwurst und 

einem Suppenbrötchen 

 

SONNTAG 

Geschmorter Rinderbraten in 
eigener Soße, mit Salzkartoffeln 

und Böhnchen 

Hähnchenbrust im Knuspermantel, 
mit einer Curryfruchtsoße, 

Kartoffelgratin und Brokkoli 

 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team! 
Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme 
zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 
 

MENÜPLAN  
KW 09 | Gültig vom 23.02. bis 01.03.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


