
 

MENÜ 1 

MENÜ 2 

MENÜ 3 

Reibekuchentage 

MONTAG 
Frische Bratwurst an einer braunen 

Zwiebelsoße, mit Salzkartoffeln und 

Rahmkohlrabi 

VOLLWERTMENÜ 

Gebratenes Fischfilet mit Vollkornreis 

auf „alten“ Gemüsen  mit einer 

Fischsauce 

3- Frische traditionelle 
Reibekuchen aus der Pfanne mit 
Apfelmus und Schwarzbrotecken  

DIENSTAG 
Pasta mit Kirschtomaten und einer 

Spinat-Gorgonzolasoße 

Großmutters Linsensuppe aus dem 

großen Kessel, mit einem 

Mettendchen und Suppenbrötchen 

Gebratenes Lachssteak an einer 

warmen Dillsenfsoße mit 2- 

Reibeküchlein und ein Salat dazu 

MITTWOCH 

Gebratenes Valessschnitzel an einer 

Rahmsoße mit Kartoffeln und 

Tagesgemüse 

Asiatisches Putengulasch mit 

Wokgemüsen, Kurkumareis und 

Brokkoli 

Geschnetzeltes „Zürcher Art“ 

vom Schwein auf einem 

Schweizer Reibekuchen mit Speck 

und Zwiebeln (Berner Rösti) 

gebraten, dazu ein Salat 

DONNERSTAG  

Eieromelette mit Kräutersoße, 

Kartoffeln und Blattspinat 

Gepökelte Riesenhaxe mit 

lauwarmen Speckkartoffelsalat und 

Senf 

Bunter Salatteller mit 

Reibekuchen garniert dazu 

Räucherlachs und ein 

Kartoffeldip 

FREITAG 

Gemischter Bratenteller mit einer 

Soße, Kartoffelstampf und Dicke- 

Bohnen Gemüse 

2- Doppelmatjesfilet mit 

Zwiebelringen, Röstkartoffeln und 

Speckböhnchen 

 

SAMSTAG 

Grünkohleintopf mit Kasslerwürfeln 

und einer Gewürzgurke 

Hirtenpfanne mit bunten Gemüsen 

und Geflügelsteakletts, dazu ein 

Salat 

 

SONNTAG 

Eingelegter Sauerbraten vom Rind 

mit einer Rosinensoße, 

Salzkartoffeln und Rotkohl 

Schweineschnitzel mit 

Champignonsoße, dazu Pommes 

frites und Salat 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
 
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de 

 
Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. 

Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

 

MENÜPLAN  
KW 06 | Gültig vom 02.02. bis 08.02.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


