
 

MENÜ 1 MENÜ 2 MENÜ 3 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Leckere Bolognese aus 

verschiedenen Linsen, mit 

Knoblauch, Tomate und Balsamico 

abgeschmeckt, auf Vollkornnudeln 

mit Kräutern und einem frischen 

Gartensalat 

Wirsingeintopf nach Art des Hauses 

mit Schweinefleischeinlage 
Geflügelrollbraten aus der 

Oberkeule in eigener Soße, dazu 

Kartoffeln und Rahmgemüse   

 

DIENSTAG 
Vegetarische Köttbullar mit einer 

Champignonsoße Kartoffeln und 

Buttergemüse 

Hähnchengeschnetzeltes mit 

buntem Gemüsereis und Salat 

Cordon Bleu vom Schwein mit einer 

Bratensoße, Kroketten und 

Blumenkohl in Rahm 

MITTWOCH 

2 -Valessschnitzel mit Ananas und 

Käse überbacken, garniert mit 

Preiselbeeren, Stampfkartoffeln und 

dazu ein Salat 

Kalbsragout in einer Sahnesoße, mit 

Butterreis und Brokkoli 

„Manta Platte“  

Currywurst mit einer Pikanten Soße, 

Pommes Frites und einem Salat 

DONNERSTAG  

Nudelspinatpfanne in einer 

Kräuterrahmsoße, mit einem Salat 

Wildschweinbratwurst an einer 

Wildsoße, mit Butterspätzle und 

Spitzkohl 

Pitatasche gefüllt mit Geflügelgyros 

und Tzatziki, dazu Krautsalat und 

Kartoffelwedges  

FREITAG 

Geschmorter Kasseler-

Nackenbraten in einer braunen 

Soße, mit Himmel und Erde und 

geschmorten Zwiebeln 

Fischfilet gebraten an einer Senf-

Dillsoße, mit Schmorkartoffeln und 

Rahmspinat 

 

SAMSTAG 

Schnibbelbohneneintopf nach Art 

des Hauses, mit Bockwurstscheiben  

Röstipizza überbacken mit Brokkoli, 

Soße Hollandaise und Gouda dazu 

ein Salat 

 

SONNTAG 

Geschmorte Rinderroulade in einer 

Jus mit Salzkartoffeln und 

Apfelrotkohl 

Hähnchenbrust in Cornflakes 

Panade an Currysoße mit Früchten  

Gemüsereis und Erbsen 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
 
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de 

 
Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. 

Sprechen Sie uns gerne darauf an. 

 

 

MENÜPLAN  
KW 03 | Gültig vom 12.01. bis 18.01.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


