
 

MENÜ 1 

Am Dienstag Raps- 
Aktionstag! 

MENÜ 2 

Am Dienstag Raps- 
Aktionstag! 

MENÜ 3 

 

MONTAG 

VOLLWERTMENÜ 

Leckere Bolognese aus 
verschiedenen Linsen, mit 

Knoblauch, Tomate und Balsamico 
abgeschmeckt, auf Vollkornnudeln 
mit Kräutern und einem frischen 

Gartensalat 

 

 

Königsberger Klopse mit 
Kapernsoße, Kartoffeln und Rote 

Beete Salat 

Putengeschnetzeltes in Curryrahm 
mit Reis und Tagesgemüse 

DIENSTAG 
Südstaaten-Kartoffelpfanne von 

normalen und Süßkartoffeln 
verfeinert mit Rosmarin-Meersalz 

dazu ein Salat 

 

Gefüllter Spieß vom Schwein 
„Kentucky Art“ mit Chilli -Drillingen 
und Sour Cream dazu kleiner Salat 

vom Buffet 

 

Geflügel Cordon-Bleu mit einer 
Geflügeljus, Kartoffelpüree und 

buntes Gemüse 

MITTWOCH 
Pilzpfanne in Rahm mit Pasta und 

einem Salat dazu 
Rindergeschnetzeltes Stroganoff, 

mit Kräuterkartoffeln und 
Sommergemüse 

„Manta Platte“  

Currywurst mit pikanter Soße und 
Pommes frites  

DONNERSTAG   
Frischer Spargel mit Kräuterrührei, 
Sc. Hollandaise und Kartoffeln 

Schweinennackenbraten mit 
Malzbiersoße, Stampfkartoffeln und 

Brokkoli 

Hähnchen-Burger bunt garniert, mit 
einem Dip und Pommes frites 

FREITAG 

Lachsfilet gebraten an 
Limonenschaum, mit Gemüsereis 

und Tomaten-Olivengemüse  

Holzfällersteak mit Kräuterbutter, 
Bratkartoffeln und Böhnchen 

 

 

SAMSTAG 
Geflügelgyros mit Tzatziki, 
Butterreis und Krautsalat 

Käsesuppe mit Porree und 
Rindergehacktes 

 

SONNTAG 
Rinderroulade „Bürgerlich“ mit 
Kartoffeln und Mischgemüse 

Frischer Stangenspargel mit Soße 
Hollandaise und einer panierten 
Hähnchenbrust, dazu Kartoffeln 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Café Vita-Team!  
Telefon 02562 915-1082 | Sie finden uns auch unter www.st-antonius-gronau.de  
- Gerichte mit Stern als Seniorenteller/ Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Informationsmappe, die wir Ihnen 
jederzeit zur Einsichtnahme zur Verfügung stellen. Sprechen Sie uns gerne darauf an. 
 

MENÜPLAN  
KW 24 | Gültig vom 08.06. bis 14.06.2026 
Täglich ein festes Menü auch als „Seniorenteller“ für 5,50 € 


